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| Concurso de Fotografio
“TAmamantar y frabgjar
Hoflomos que sea gosible!”
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Infroduccion

El proyecto surge con el objetivo de hacer participes a las
madres que amamantan en la campana de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna 2023, la cual se celebra
cada ano durante la primera semana de agosto, con el
apoyo de la OMS, UNICEF y distinfos ministerios de salud y
asociados de la sociedad civil.

El lema de 2023 fue: la lactancia materna y el trabagjo y la
etiqueta de la campana
#SemanaMundialdelaLactanciaMaterna. La estrategia
defiende los derechos esenciales de la maternidad que
promueven la lactancia materna para fodas las mujeres
en todas partes, indiferentemente del trabajo que
tengan:

Licencia de maternidad remunerada como minimo
de 18 semanas, preferiblemente mas de 6 meses.
Pausa remuneradas para la lactancia o la extraccion
de leche tras la incorporacion y/o reincorporacion al
frabagjo.

Incorporacion y/o reincorporacion flexible al trabagjo.
Espacio, en el trabagjo, dedicado a la lactancia y/o la
extraccion de leche.

Garantizar que todas las mujeres pueden acceder a
los derechos de maternidad, incluyendo Ilas
tfrabgjadoras del sector no estructurado © con
contratos de duracion limitada.

Combatir la discriminacion contra la mujer en el
ambito laboral durante el embarazo, parto vy
puerperio.

Ofrecer opciones para reducir el tiempo que las
mujeres pasan alejadas de sus bebés después de la
licencia de maternidad.

Horarios de trabajos flexibles.

Teletrabagjo

Trabagjo a tiempo parcial
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Infroduccion

Se defienden estos derechos esenciales, ya que:

« Mds 500.000.000 millones de mujeres frabajadoras no
se beneficion de medidas de proteccion de la
maternidad esenciales en la legislacion nacional,

« Tan solo el 20% de los paises exigen a los empleadores
que ofrezcan a las empleadas pausas remuneradas e
instalaciones para la lactancia o la extraccidon de
leche.

« Menos de la mitad de los menores de 6 meses se
alimentan exclusivamente de leche materna.

Todo ello, se pretende hacer llegar a los responsables
politicos, empleadores y directivos, entorno persondl,
familiar y social.

Que el ritmo no pare, no
pare no




e o o

l. e —'—;—_

Justificacién

la cartera de servicios de Atencion Primaria

ncion a la edad pedidtrica.
iento en la salud infantil.
ion de la lactancia, alimentacion adeuoacda y ofros hdbitos

Forma parie d
Bloque |, punto 3

nto del desarrollo psicomotor, lenguaje, pondo-estatural y puberal
para favorecer el adecuado desarrollo psicomotor.

Punto 3.1.4. para prevenir el sindrome de muerte subita del lactante.

Punto 3.1.5. otras actividades preventivas para prevenir ferropenia.

Es una intervencion sanitaria con A nivel global la LM necesita
poco coste econémico y con acercarse a los objetivos de
os sobre las la OMS, para ello debemos
y la sociedad. elaborar estrategias de apoyo

| especificas.
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Objetivos

O1.

Visibllizar e
informar cOmo
continuar
amamantado tras
[ reincoporacion
al fralbgjo
remunerado.

02.

Incentivar en lo
comunidad €l
fomento de lo
lactancio
maternay su
oractica a nivel

familiar y/o social.

03.

Empoderar a las
mMmadres que estan
amamantando y

A las mujeres
embarazadas.

04.

Promover la salud
v la participacion
cludadana.







de cu
de proi
~ culturaa

1 e
ﬂrf’ i g I
- &

O



IRSO DE FOTOG
ANDO

Las obras deberan tener un formato minimo de 25x35cm y un maximo de
40x50cm e iran montadas sobre cualquier soporte rigido de 40x50cm. En el
dorso debera figurar el titulo de la obra. Junto con la fotografia, se entregara
un sobre con los siguientes datos: Nombre, apellidos, fecha de nacimiento,
direccion, teléfono y correo electrénico.
Las fotografias se entregaran los dias: del lunes 25 al jueves 28 de septiembre en
horario de 19 H a 21 H de la noché, en eI'Espacio Micro-cultural Nimero 11 en
C/Aguilar n°11, Puente Genil (Cordoba). No se admitiran obras presentadas con
posterioridad a esta fecha. |

A
1 Premio. Sesion fotografica de lactancia materna. @sonia_l"ib‘elul.afotog rafia
2 Premio. Sesion fotografica de lactancia materna. @josemiguelru‘i'i‘-a\__v
3 Premio. Productos relacionados con la lactancia. @centrobebe

ORGANIZA: COLABORA:

: Clara Bogas, Matrona
ll AR *@u JOSE MIGUEL RUIZ
N 5C)

Mo E=tY  @sonilibelula FOTOGRAFG
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Sesion fotografica Productos relacionados r- |'~-._ 4
familiar con con la lactancia

@josemiguelruiz @centrobebe
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Encuesta de satisfaccion

0 -I ¢, QUé ha supuesto para ti la participacion en el
concurso fotografico?

0 2 ¢, 1e ha aportado algo a tiy a tu lactancia?

¢, QuUé impresiones ha causado en tu familia y
0 3 entorno cercano tu participacion y visita a la
exposicion?

0 4 ¢, COmo valorarias la exposicion fotografica?
¢, QuUé aspectos mejorarias de este proyecto?

o 5 ¢, Visualizaste algunos de nuestros debates?
¢, Qué te aportaron?

Déjanos algunas propuestas tematicas
06 relacionadas con la lactancia materna para
proximas convocatorias.

¢, COomo crees que influye este tipo de
0 7 actividades en el empoderamiento de las
madres gue amamantan?

o 8 ;,Te animarias a participar en proximas
ediciones?




Nameless

““% ..+ " Grupo musical de amigas Puente Genil
- \ _‘ (Cordoba) que inicié sus andaduras en

L] '; 2002 aad -
+ Las voces femeninas estan formedqfhhra-m

-4 Sandra Martinez, Monica Jaén y M° José
Flores. Al piano y composicion musical se
encuentra Alicia Baena. —

' las canciones que amenizaron los
- " debates fueron las siguientes:
Q‘ . Ay mama de Rigoberta Bandini.
.« El viaje de Conchita.
- Nina de Mon Laferte. )
. Muerte por tetaso de las Hemﬁha’é 2
Gestring. ~ : P“"
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Lactancia materna a debate transmision vis tfagrarr L (
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|
Lactancia materna a debate transmision via Instagram

: .
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PARTE 5 PARTE 6 PARTE 7 PARTE | f°‘*“/
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¢Se puede dar el pecho si El entorno de la madre elacion tiene : - 4

he tenido un parto por lactante. ina con la lactancrer™s

cesarea? a?

Experiencia de una madre

con la lactancia. 1 ;f,ﬁ

518 reproducciones 938 reproducciones 532 reproducciones 810 r@produccio

26 me gusta 39 me gusta 26 me gusta 18 m@lgusie



Isabel Calvo

Matrona en el Hospital de
Cabra (Cordoba)

Isa Lopez

Takum Casa Nido
(espacio de crianza
respetuosa y aprendizaje
al aire libre) en Puente
Genil (Cordoba)
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v FamiliarY ~ Licenciado en E
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Clara Bog:

- R2 Matro
~ Universito

‘ tienda especializa

olaboradorc



Miembros del jurado -

Sonia Pérez Jose Miguel Ruiz

Fotografa especializada
en recién nacidos e
infantil.

Fotografo



@ coe.cordoba 4 min
Resultados

# enfermeradepueblo.alicia
. La difusion del proyecto fuvo un gran _

alcance para todos los publicos.
- Hubbo enfre 18-20 participaciones.
- ENfre las participantes y su entorno
pusieron en comun sus inquietudes,
INntereses, barreras, suponiendo esto un

gran apoyo entre iguales. s i e e ot o e e S

un sobre con los siguientes datos: Nombre, apellidos, fecha de nacimiento,

° G rCC i as Jd | CcoNnNcurso fOTog rdfi CO Se p USO direcci6n, teléfono y correo electrénico.

Las fotografias se entregaran los dias: del lunes 25 al jueves 28 de septiembre en

horario de 19 H a 21 H de la noche en el Espacio Micro-cultural Ndmero 11 en

de manifiesto la lactancia en tdndem, una postaiondan sasiaiatl e G PO
- L
1 Premio. Sesion fotografica de lactancia materna. @mia_iiﬁuubrutograﬁa

g rO TO SO rp reSG ' 2 Premio. Sesién fotografica de lactancia materna. @}uuminuulruii‘\\

3 Premio. Productos relacionados con la lactancia. @centrobebe

- Esperan con ganas una nueva edicidon en
el que puedan mostrar mAas aspectos

releVOnTeS de lO lOCTOnCIO enfermeradepueblo.alicia | CONCURSO DE
FOTOGRAFIA cuyo tema es AMAMANTAR Y TRABAJAR....
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«ES un gran egemplo de Tfrabgjo
mulfidisciiplinar en equipo, que promueve
la  participacion  ciudadaona  y o
promocion de la salud, con una gran
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acogida.

- Las bases del concurso y la recogida de
fotografias deben ser realizadas por la
enfermera referentfe del proyecto, paro

evitar incumplimiento de bases.
« EI proyecto abre un abanicao de

posibilidades




Relevancia y aplicabilidad

Es un proyecto que puede aplicarse
facilmente en otras zonas geogrdficas por la
enfermera de familia.

Los recursos son econdmicos y N0 generan
dificulfad para conseguirlos.

Generan interés y debate a nivel social.

Es una estrategia de apoyo especifica con la
gue Nos acercarMmos a los objetivos de la
OMS en lactancia materna.




iGracias!

s, Tienes alguna
pregunta? Escribeme.

Email
acnenfermeria@gmail.com

Web




